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Von Harish Johari : Das Ayurweda Kochbuch: Kstliche vegetarische Rezepte fr Krper, Seeleund Geist before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Ayurweda K ochbuch:
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Kstliche vegetarische Rezepte fr Krper, Seele und Geist:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ayurveda FREUDEVon L. HardtWunderbar, daich dieses Buch v. meiner HP empfohlen bekommen habe und...esin
sehr gutem Zustand hier noch gefunden habe! Esist fr Anfnger , wie fr die Fortgeschrittenen zu empfehlen! Es war
innerhalb 3 Tagen bei mir!'Vielen Dank!6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele schmackhafte
neue RezepteV on Ein KundeHier findet man viele neue schmackhafte Rezepte. Fr jeden Geschmack ist etwas dabei.
Wasfehlt ist eine Einfhrung in die Ayurwedische Philosphie und daher ist das Buch nur geeignet fr Kenner
derselben.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr interessante ErnhrungstippsVon Ch.Bin
immer offen fr neue und gesunde Koch- und Essweisen. Wir sind seit reichlich 25 Jahren Vegetarier und arbeiten uns
zu Veganern vor. Fleischlose Kche ist dermassen variabel, dass wir jeden Tag im Jahr was anderes/Neues essen und
Freude dran haben, weiter auszuprobieren. Sehr empfehlenswertes Kochbuch!
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