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Von Balvinder Sidhu : Das Ayurveda-Glcksbuch: In 6 Stufen zum Herzensziel before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and al praised Das Ayurveda-Glcksbuch: In 6 Stufen zum
Herzensziel:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
wahres GlcksbuchVon Sophial'Eines der wichtigsten ayurvedischen Prinzipien lautet: Alles, was Sie fr Gesundheit,
Glck und Erfolg brauchen, ist bereits vorhanden.' Die Autorin Balvinder Sidhu beschenkt ihre Leser mit dem
Ayurveda Glcksbuch mit einem wahren Schatz der Ratgeberliteratur. Schon die farbenfrohe Gestaltung des Covers,
die sich durch das gesamte Buch hindurch zieht, macht das Lesen zu einem Genuss. Farbige Illustrationen, Fragebgen
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und farblich hervorgehobene Stze Schritt fr Schritt erfhrt der Leser, wie er auf seine Herzenswnsche achten und diese
konkret umsetzen kann, um ein dauerhaft glckliches und sinnerflites Leben zu fhren. Der Autorinist es gelungen, zur
aktiven Gestaltung des individuellen Lebenswegs zu motivieren._In einem ersten Schritt geht es darum, seine eigenen
Talente und Strken zu erkennen. Dadurch kann das Potential, welches in jedem von uns steckt, optimal genutzt
werden. Wichtig ist auerdem, sich von ueren Einflssen zu Isen, um fernab von Fremdbestimmung und Manipulation
das eigene Leben selbst zu gestalten. Wie dies gelingen kann, wird im Buch beispielhaft erlutert. Als nchstes sollen
ngste und Zweifel berwunden werden, z.B. durch das Erstellen einer Liste bisheriger Erfolge, bezogen sowohl auf die
private als auch auf die beruflicher Ebene. Um dauerhaft Willen und Energie zu mobilisieren, ist es ntzlich, konkrete
Ziele zu visuaisieren. Auch hierfr finden sich im Buch spezielle Tabellen und Fragebgen, die sich schnell ausfllen
lassen und eine sinnvolle Hilfe auf dem Weg der Umsetzung persnlicher V orhaben sein knnen. Besonders interessant
ist auerdem die Bestimmung der Lebensenergie-Typen mit Hilfe eines Fragebogens, der den vorherrschenden Dosha
Typ ermittelt. Anschlieend werden gezielt Gesundheits- und Ernhrungstipps gegeben, die auf den jeweiligen Typ
zugeschnitten sind. Dazu zhlen ebenfalls ausgewhlte Rezepte, den jeweiligen Stoffwechsel systemen angepasst
sind._Fazit:Anders als viele Bcher dieses Genres verzichtet der Text auf fromme Wnsche und Belehrungen. Vielmehr
stehen hier umsetzbare, sinnvolle und gewinnbringende Ratschlge und Handlungsanweisungen im Mittel punkt, die
sich sehr gut in die Tat umsetzen lassen und somit eine echte Hilfe sind. Ein wahres Geschenk!3 von 3 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Eine Kombination zum GlckVon Roland GerhardMit Ayurveda und westlichen
Managementmethoden zum Glck? "Das Ayurveda Glcksbuch" geht genau dieser Frage nach und stellt
unmissverstndlich klar, dass jahrtausendealtes ganzheitliches Wissen der hinduistischen Gelehrten problemlos mit den
Bedrfnissen der westlichen Gesellschaft verbunden werden kann.Dieser strategische Ratgeber ist bestens geeigent fr
jeden, der sein Leben selbst bestimmen mchte und auch selbst eigenverantwortlich gestalten will. Die Ayurveda-
Expertin Balvinder Sidhu kombiniert dabei geschickt das westliche Managementwissenmit dieser uralten Lehre.Die
sechs Stufen, die die Autorin entwickelt hat, dienen zur praktischen Umsetzung der persnlichen Entwicklung und
Lebensziele. Dazu gibt es jede Menge ayurvedische Rezepte, sowie Tipps und Tricks, wie man fr sein eigenes Glck
dierichtigen "Schalter" umlegt.Ein schnes Buch, das auch in seiner groformatigen Aufmachung beeindruckt.
Empfehlenswert! 6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schon das Lesen macht glcklich!VVon C.
Wohlhterlch habe das Glcksbuch sehr gerne gelesen, viele hilfreiche Tipps und neue, wertvolle Denkanstze dazu
gewonnen. Schon das Lesen macht irgendwie glcklich. Jeder fhit sich Satz warm und wahr an, das Buch ist sehr schn
aufgemacht, mit vielen berhrenden Zitaten. Am besten hat mir gefallen, dass die Autorin weit von jeder belehrenden
Dogmatik entfernt ist. Menschen werden nicht ber den '‘Kamm geschert' oder gar verurteilt. Man merkt, dasssie als
gebrtige Inderin die ayurvedische Gesundheitslehre wirklich tief verinnerlicht hat und dass sie das, was sie schreibt,
auch selbst lebt.Der Ratgeber enthit einfache bungen und Tipps, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen und die
sich positiv auf Krper, Geist und Seele auswirken. Ihre Balance wird als Grundlage fr das Erreichen der Herzensziele
und damit eines erfllten, glcklichen Lebens beschrieben. berhaupt ist das Buch sehr praxisorientiert mit Fragebgen und
Checklisten ausgestattet, so dass sich jeder sein persnliches Glcksprogramm zusammenstellen kann.Die wichtigsten
ayurvedischen Prinzipien lernt der Leser gleich zu Beginn kennen und sie werden im Verlauf des Buchesimmer strker
im Bewusstsein manifestiert. Dazu gehrt, dass jeder Mensch die Verantwortung fr sein Leben selbst bernehmen muss
und ales, was man zum Glck und zur Zielerreichung bentigt, schon daist. Ein schner, zutiefst wahrer Gedanke. Ich
kann das Buch Menschen nur empfehlen, dieihr Leben aktiv gestalten und ihre Herzensziele erkennen und erreichen
wollen.

KurzbeschreibungHerzensziele geben dem Leben einen Rahmen Sie geben Halt und sind ein entscheidender Faktor fr
Glck, Erfolg und Erfllung. Je klarer diese Ziele erkannt und formuliert werden, desto selbstbestimmter kann eine
persnliche und berufliche Lebensplanung stattfinden. In diesem Ratgeber verknpft die Ayurveda-Expertin Balvinder
Sidhu das westliche M anagementwissen mit der Weisheit des indischen Ayurveda. Die Autorin fhrt den Leser in sechs
Stufen vom Blick in die eigene Vergangenheit ber die Analyse des Status quo bis hin zur klaren Definition,
Gewichtung und Umsetzung eigener Lebensziele. Sie vermittelt dabei das uralte Wissen der Veden, dass Allesin
Jedem angelegt ist. Mittels Fragebgen, ayurvedischen Rezepten und Tipps sowie kleinen bungen wird der Leser
animiert, aktiv etwas fr sein Glck zu tun. Denn jeder trgt das gesamte Potenzial zur selbstbestimmten Lebens(um-
)gestaltung in sich.ber den Autor und weitere MitwirkendeBalvinder Sidhu wurde im Norden Indiens geboren und
kam schon in frher Kindheit mit der ayurvedischen Lehre in Kontakt. Sie wurde von ihrer Familie, die sich bereits seit
Generationen professionell mit Ayurveda befasst, in eine der Itesten Heilslehren der Welt eingefhrt. Seit ihrem zwlften
Lebengahr lebt siein Deutschland. Balvinder Sidhu leitet seit mehr al's 20 Jahren das Institut Kaya Vedain Augsburg,
das sich auf ayurvedische Methoden bei Haut- und Haarproblemen sowie auf gesunde Ernhrung spezialisiert hat. Sie
betrachtet es alsihre Berufung, das ber Jahrtausende alte ganzheitliche Wissen der hinduistischen Gelehrten - die
Philosophie der VVeden - mit den Bedrfnissen der westlichen Gesellschaft zu verbinden. In den Medien wurde hufig ber



Balvinder Sidhu und ihre erfolgreiche Arbeit mit Ayurveda berichtet.



