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Von RitaBrinz, Gerti Epple: Das Allgu kocht regional: Gemse, Wildkruter und Obst aus der Region before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Allgu kocht regional:
Gemse, Wildkruter und Obst aus der Region:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. tollesim
Alltag sehr brauchbares K ochbuchVon Christina555* Einfache und vor allem schnelle Rezepte* bersichtlich* nach
Jahreszeiten gegliedert* sehr sehr genussvolle regionale Speisen, die man anhand dieses wunderbaren Kochbuches mit
relativ geringen Zeitaufwand zubereiten kann.Gerne empfehle ich weiter fr al digjenigen, die Gemse vielfltig und


http://f3db.com/pub/links.php?id=3955510085

saisonal zubereitet mgen. Ich habe Freude daran!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut
ausgewhlte RezepteV on KundeSchnes K ochbuch, sehr vielfltig und abwechslungsreich.Auch die eher seltenen
Gemsesorten, die allerdings doch aus der Region kommen und auch hier wachsen, machen dieses Buch zu einem
ausgewhlten und nicht alltglichen Kochbuch.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles
Buch!Von dieSheenaSuper schn aufgemacht, tolle Fotos, leckere Rezepte, mit Zutaten aus der Region.Sehr schn finde
ich das es noch in die vier Jahreszeiten unterteilt ist, sodass man schnell sieht welches"Kraut" momentan
wchst!Wunderbar, empfehlenswert!

Produktbeschreibung[ Neuwertig und ungel esen,als Geschenk geeignet vier ]

KurzbeschreibungK ochen mit Lebensmitteln, die aus der eigenen Region kommen: Das verbindet mit der eigenen
Heimat und lehrt uns, sie und die dort wachsenden Frchte wertzuschtzen. Die beiden Autorinnen zeigen mit diesem
Kaochbuch auf, dass man mit heimischem Gemse, Wildkrutern, heimischen Beeren und Obst sinnlich-genussvolle
Speisen zubereiten kann.Kennen Sie Mairbchen, Guten Heinrich oder Sanddorn? Einfache Gerichte fr Anfnger bis hin
zur Gourmetkche: In diesem Buch finden Sie nach Jahreszeiten unterteilt Rezepte fr Tage, an denen Fleisch kein
Themaist. Gerti Epple, Fachlehrerin und Allguer Wildkruterfrau und Fachlehrerin Rita Brinz mchten Sie anregen,
fters regional, saisonal und genussvoll vegetarisch zu kochen. Die Einteilung der Rezepte nach Jahreszeiten und
Pflanzen-Steckbriefe helfen Ihnen dabei.



