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Von Andreas Dutschmann : Das Aggressions-Bewltigungs-Programm ABPro. Manuale zu Typ A, B und C des 
ABPro.  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das 
Aggressions-Bewltigungs-Programm ABPro. Manuale zu Typ A, B und C des ABPro.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hervorragende WerkeVon Dipl. Psych. Daniela LiffersSieht man die schlicht wirkenden Klappen der drei Bnde des 
ABPro, stimmt das zunchst etwas skeptisch, was den Inhalt angeht. Nach der Lektre der ersten Seiten merkt man aber 
schnell, dass es hier einem erfahrenen Praktiker gelungen ist, ein uerst komplexes Thema einerseits verstndlich und in 
den Alltag umsetzbar, andererseits wissenschaftlich sauber auf den Punkt zu bringen. Ohne viel Federlesen kommt der 
Autor zur Sache. Die Flle von Lsungsvorschlgen und praktischen Beispielen bietet eine Fundgrube fr Alle, die mit 
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Aggressionen und Gewalt konfrontiert sind. Die vom Autor angebotene Typologisierung erleichtert die bertragung auf 
die eigene Praxis. Das Werk ist gleichermaen fr Profis wie fr Laien geeignet und gilt inzwischen zu recht als 
Standardwerk.17 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle EinstiegshilfeVon Ein KundeIch bin 
Studienanfngerin und wollte mich mit diesen Bchern auf mein Praktikum in einer Einrichtung fr verhaltensauffllige 
Kinder und Jugendliche vorbereiten.Mit diesen Bchern habe ich einen guten Ragtgeber zur Seite, der mir nicht nur 
dabei hilft, die unterschiedlichen Aggressionstypen zu unterscheiden, sondern der auch ganz klare Hilfestellungen zum 
Umgang damit bietet.Durch zahlreiche nachvollziehbare Beispiele des Autors bekommt man am Ende jedes Kapitels 
die Mglichkeit, das eben erfahrene zu erkennen und (theoretisch) anzuwenden,dazu gehren auch die Tests und 
"Arbeitsbgen" im Anhang, die den kritischen Blick auf die eigenen Gefhle und Aggressionen im Arbeitsfeld 
ermglichen.Die bersichtliche Strukturierung, schon alleine durch die Aufteilung in drei Bnde, aber auch der 
bersichtliche Aufbau jedes einzelnen Bandes hilft beim Verstehen dieses komplexen Themas.Absolut 
empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SOAS-R ableitungVon L. HoracekDiese 
Buch-Serie ist kurz und auf den Punkt gebracht...Ich wrde jeden dieses Buch empfehlen, welcher sich in dieses 
Themengebiet einlesen mchte...Der einzige Negative Punkt ist die zum Teil kurz geratenen Kapiteln.PS: Viele Punkte 
sind aus dem SOAS-R / Deeskalationsmanagment bernommen worden.

ProduktbeschreibungVerhaltenssteuerung bei aggressiven Kindern und Jugendlichen / Aggressionen und Konflikte 
unter emotionaler Erregung / Aggressivitt und Gewalt bei Kindern und JugendlichenBroschiertes BuchBei diesem 
Manual handelt es sich um Teil C des ABPro, einem Programm zum konstruktiven Umgang mit Aggressionen und 
hnlichen Verhaltensweisen. Im wesentlichen basiert das Programm auf einer Typologie von Aggressionen: Typ A = 
Instrumentelle Aggression, Typ B = Emotionstyp, Typ C = Erregungstyp. Fr jeden der drei Typen liegt ein Manual 
vor. Jedes davon stellt eine abgeschlossene Abhandlung vor.Im Manual Typ C wird ein abgerundetes Konzept 
dargelegt, das sich in der Praxis bewhrt hat. Bercksichtigt werden dabei therapeutisch, pdagogische, aber auch 
Sicherheitsaspekte. Es eignet sich zum Selbststudium, ist aber auch eine Grundlage fr einschlgige 
Fortbildungsveranstaltungen, als Nachschlagewerk und zur Evaluation konkreter Ereignisse gedacht.

Pressestimmen"Fazit: Ein praxisorientiertes Buch zur Bewltigung der Gewaltspirale in Kinder- und Jugendarbeit" 
(Klaus Schneider in PSYNFO) 


