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Von Andreas Dutschmann : Das ABPro - Aggressions-Bewltigungs-Programm: Verhaltenssteuer ung bei
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und Jugendlichen:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3871593443

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
praktisch OrientiertVon Patrycja GornickiDas Buch word mir von Kollegen empfohlen, die damit schon sehr
erfolgreich gearbeitet haben. Aufgrund der praxisnhe immer wieder empfehlenswert.

Produktbeschreibung[Belle ]

AutorenkommentarDie Praxis des Umgangs mit gezielten aggressiven VerhaltenswThematisiert wird der praktische
Umgang mit Aggressionen oder strenden V erhaltensweisen, die weitgehend ohne emotionale Erregung ablaufen und
eher zielorientiert sind (Typ A). Solche Verhaltensweisen dienen zur Erlangung von Vorteilen, Macht,
Aufmerksamkeit, Action etc. Das Manual ist gleichzeitig als generelle Einfhrung in die Praxis der Verhaltens-
steuerung geeignet.Das Buch ist Teil des dreibndigen Aggressions- Bewltigungs- Programms (ABPro). Das Programm
hat sich seit mehreren Jahren a's Seminarversion bei der Fortbildung von Praktikern bewhrt. In Zusammenarbeit mit
dem Institut fr angewandte Psychologie der Universitt Leipzig wurde die Seminarversion auf ihre Effektivitt berprft.
Es konnte belegt werden, dass das Programm bei alen untersuchten Berufsgruppen (Lehrer, Erzieher, Dipl.-
Psychologen, Dipl.-Pdagogen, rzte, pd. Laienhelfer etc.) auf hohe Akzeptanz stt. Das ABPro bietet fr diese Gruppen
somit eine fundierte gemeinsame praktische Arbeitsgrundlage zum Zwecke der Beratung, zur Planung von
Interventionen, zur Evaluation (Bewertung) und Supervision. Die Auswirkung auf die Problemlsekompetenz in der
Praxis wird auch mehrere Monate nach der Seminarteilnahme als hoch bewertet. Nheres zum Hintergrund des ABPro
s. A. die Hompage des Autors: www.drdutschmann.de



