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Von Dominik Forster : crystal.klar  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised crystal.klar: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Inhalt 
TOP Qualitt des Buchs (Papier, Tinte) - FlopVon FrankfurterEin sehr spannendes Buch ber das Leben eines jungen, 
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schchternen Mannes, der nach Anerkennung sucht, aber nach und nach den Drogen und dem daraus scheinbar 
resultierten Glck Erfolg verfllt.Nach einem kurzen Blick in die Kindheit und frhe Jugend von Dominik merkt man 
sofort, dass alles ganz normal ist. Es knnte der Nachbar, der Freund oder sogar man selbst sein... Ich erkannte viele 
Parallelen zu meiner Kindheit. Eine behutsame Kindheit, viele Freunde, man hat Spa ohne ber die Probleme des 
Erwachsenenlebens nachzudenken, man spielt auf dem Bolzplatz, zu Hause wartet die Familie und es knnte schner 
nicht sein.Doch dann der Schulwechsel, neue Schler, alle grer, lter, erwachsener. Die alten Freunde trifft Dominik 
nicht mehr, die neuen Klassenkameraden erkennen ihn nicht an. Als Streber hat man es nicht leicht, von den Lehrern 
gemocht, von den Schlern gemobbt. Dominik beginnt sich zu wandeln, er will erwachsener sein, strker, emotional und 
auch krperlich.Geplatzte Trume, neue Freunde und eine Jugendreise die alles verndert. Die ersten Drogenerfahrungen, 
positiv, interessant und neu. Gesteigertes Selbstwertgefhl und endlich auch Anerkennung. Dominik probiert vieles aus, 
irgendwann beginnt er zu dealen und bekommt dadurch noch mehr Macht und Geld. Alles wie im Film Geld, Drogen, 
hbsche Frauen, was will man mehr. Dominik will mehr! Mehr vom Geld, mehr vom Glck, aber die Drogen die er 
mittlerweile tglich konsumiert bestimmen sein Leben. Paranoia, Angst, Verfolgungswahn. Immer mit dem Gedanken 
von der Polizei hochgenommen zu werden und immer noch auf der Suche nach dem inneren Glck, welches 
mittlerweile nur noch durch hhere Dosen von Kokain, Speed und auch Crytstal erreicht werden kann.Sptestens jetzt ist 
klar, irgendwann kommt der Knall. So ist es auch, Dominik kommt ins GefngnisOhne weiter auf den Inhalt eingehen 
zu wollen, htte ich mir gewnscht, dass Dominik noch intensiver auf die einzelnen Lebensabschnitte, auf die einzelnen 
Drogenerfahrungen eingegangen wre. Das Buch wre auch mit 100 Seiten mehr immernoch sehr spannend gewesen, 
ich fand es schade, dass es so schnell erzhlt wurde. Ich htte mir auerdem ein nheres Beleuchten der Szene gewnscht. 
Ich vergleiche dieses Buch mit Strobo von Airen, im Vergleich fand ich die Geschichten in Strobo krasser und 
intensiver erzhlt. Auch viel nher an der Szene. Airen feierte die Szene, er war die Szene, beim lesen des Buches war 
ich quasi live dabei und konnte nach meinen eigenen Erfahrungen immer wieder nur mit dem Kopf nicken. Beide 
Bcher haben ihren eigenen Stil und wem eines der beiden gefllt, dem wird auch das andere gefallen.Enttuscht hat mich 
die Qualitt des Buchs. Die Tinte schmiert bei jeglicher Berhrung. Die Seiten lsen sich schnell auf und zerfleddern. 
Jedes Taschenbuch hlt lnger, da htte der Verlag wirklich mal selber testen sollen, was er da auf den Markt bringt.2 von 
2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Htte detailreicher sein knnenVon AliceDas Buch war zwar 
spannend, aber ich htte gehofft, dass es mich etwas mehr mitreit. Ich htte mich gefreut, wenn die Gedanken und 
Emotionen von Dominik ausfhrlicher beschrieben gewesen wren.Als er in den Knast kam, konnte er wahrscheinlich 
keine Drogen mehr nehmen. Htte er dann nicht krasse Entzugserscheinungen haben mssen? Entweder hab ich das 
berlesen oder es wurde nicht erwhnt. Auerdem frage ich mich, warum er so krass zugenommen hat in der Zeit.Trotz 
allem war das Buch interessant und spannend und ich wrde es weiter empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Ein wichtiges BuchVon Elke KrmannHiermit mchte ich Dominik Forster meinen Respekt 
aussprechen. Wer so weit unten war und jetzt seinen Kopf hoch tragen kann fr seine aufklrende Arbeit, der hat ihn 
verdient. Ich hoffe, dass noch ganz viele, vor allem junge Menschen dieses Buch lesen und sich Gedanken ber ihr 
Leben machen. Schn auch, dass dieses Buch so erfolgreich ist. Es ist brigens das erste, in dem ich Kommas anstatt der 
Apostrophe gedruckt finde. :-) Einmalig. Weiter so, Dominik Forster. Alles Gute fr deinen Lebensweg.

KurzbeschreibungAls Dominik Forster zum ersten Mal durch die Tore der Nrnberger Herschel-Schule tritt, beginnt 
sein Leben als Underdog. Erst Crystal Meth macht den ngstlichen Jungen zu dem Menschen, der er immer sein mchte, 
und mit dem Einstieg ins Drogengeschft beginnt der vermeintliche Aufstieg, umgeben von vermeintlichen Freunden: 
er wird zum Topdog. Dieser Weg fhrt ihn ins Gefngnis, in eine Welt aus Brutalitt, die einzig zwischen Mann und 
Opfer unterscheidet und in der die Zeit nur genutzt wird, um den nchsten Coup zu planen Entzug und Therapie helfen 
Dominik Forster aus diesem Teufelskreis auszubrechen und das selbstbestimmte Leben zurckzugewinnen, das er heute 
fhrt. Dieses Buch markiert einen Teil seines Weges. Ein Roman, ein Bekenntnis, eine Bewltigung der Vergangenheit, 
die dem Leser rckhaltlos die zerstrte Welt einer Jugend vorfhrt, die im Bann von Crystal Meth steht, der Droge 
Nummer 1 einer egomanischen Leistungsgesellschaft. Ein Vorsto, wie es ihn seit Christiane F. Wir Kinder vom 
Bahnhof Zoo nicht mehr gegeben hat. Dominik Forster engagiert sich heute gegen Drogen, vor allem Crystal Meth, im 
Bereich Prvention und Suchtbekmpfung.ber den Autor und weitere MitwirkendeDominik Forster ist seit 2013 als 
ehrenamtlicher Mitarbeiter in der Suchtprvention fr die mudra in Nrnberg ttig. Daneben ist er Mitbegrnder des 
Mountain Activity Clubs, einem gemeinntzigen Verein fr Prvention und Peerarbeit, und beteiligt am Projekt Spotting 
selektive Prvention fr junge Risikokonsumenten/innen, das vom Bundesministerium fr Gesundheit gefrdert wird. 


