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Von - : cook it - Vegetarisch  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised cook it - Vegetarisch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute 
Rezepte leicht zu KochenVon MagnusBis jetzt hat jedes Rezept gut geschmecht und war einfach zu kochen. Es stehen 
viele tole Rezepte darin die ich nur weiter empfehlen kann auch wenn man nicht Vegetarier ist.14 von 15 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckere vegetarische RezepteVon Ralf E.Mein Mann hat uns dieses Buch 
gekauft. Dazu ist zu sagen, dass wir keine Vegetarier sind, aber sehr gerne mit frischen Zutaten und Gemse 
kochen.Auerdem sind uns Nhrwertangaben und Ksegehalt von Gerichten egal. Uns ist Geschmack, Fantasie und die 
Leichtigkeit des Nachkochens bei Kochrezepten wichtig. Schmecken soll es und Lust auf mehr machen. Auch, dass 
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nicht allzu exotische Zutaten verwendet werden, die nur in Spezialittengeschften erhltlich sind, ist uns wichtig.Wir 
haben seit dem Kauf des Buches schon einige der Gerichte ausprobiert und waren immer sehr zufrieden. Nur die 
Portionsangaben sind evtl. etwas knapp bemessen. Aber das liegt vielleicht auch daran, dass alles so lecker schmeckt, 
dass man sich beim Essen einfach nicht mehr bremsen kann ;-)Das Buch ist bersichtlich gestaltet und in "Kleine 
Gerichte", "Suppen", "Salate", "Hauptgerichte", "Beilagen" sowie das Register unterteilt. Jede Kategorie besteht aus 
ca. 70 Seiten und zu jedem Rezept gibt es ein ansprechendes Bild.Ich hab brigens unser Bchlein gerade nochmal 
genauer angeschaut. Es gibt keine Nhrwertangaben (falls dies irgendwem wichtig ist), aber eine nervige Einleitung, 
wie in der ersten Bewertung beschrieben, habe ich auch nicht gefunden. Bei unserer Ausgabe geht es direkt los mit 
den Rezepten.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Groartig! - wer braucht denn da bitte noch 
Fleisch?Von hillsDies ist definitiv das beste Kochbuch, das ich besitze. Ich habe schon immer gern gekocht, aber 
dieses Buch verleitet mich fter dazu, auch mal etwas Neues auszuprobieren. Alles, was ich bisher daraus ausprobiert 
habe, hat wunderbar geschmeckt! Interessant, aber nicht zu kompliziert, es sind Gerichte fr den Alltag drin und auch fr 
besondere Anlsse. Meine Favoriten sind der Krbis-Feta-Pie und der warme Nudelsalat mit Skartoffeln und Rucola - 
kam bisher bei allen, auch berzeugten Nicht-Vegetariern, gut an. Apropos Vegetarier: mir gefllt, dass hier nicht stndig 
"Fleischersatzprodukte" eingebracht werden - hier wird nur aus Pasta/Kartoffeln/Reis/Bltterteig/o.., einer Menge 
frischem Gemse und Krutern/Gewrzen ein leckeres, absolut sttigendes Essen gezaubert. Wer jetzt noch sagt, dass zu 
einer ordentlichen Mahlzeit Fleisch gehrt... dem ist nicht zu helfen ;-)

KurzbeschreibungStylish, handlich, gnstig - Die trendigen kleinen Kochbcher der Reihe "Cook it" sehen nicht nur gut 
aus, sie haben auch einiges zu bieten: Ganze 400 Seiten mit jeweils ber 150 beliebten und innovativen Rezepten zum 
unschlagbar gnstigen Preis! Tolle Food-Fotografien zu jedem einzelnen Gericht lassen einem das Wasser im Mund 
zusammenlaufen und die originellen Rezepte stecken voller raffinierter neuer Ideen. In diesem Band findet sich eine 
Vielzahl kstlicher und beliebter Rezepte aus der italienischen, orientalischen und asiatischen Kche fr Vegetarier, 
Veganer und alle, die mal ohne Fleisch oder Fisch kochen wollen. Fr die verschiedensten Anlsse gibt es kleine 
Gerichte, Fingerfood, Suppen, Salate, Gerichte zum Sattessen und Beilagen. 


