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Coaching als kreativer Prozess: Werkbuch fr Coaching und SupervisionVon Kerstin NeddermeyerEin durchweg 
kreatives Buch, dass einem Hintergrnde zu Coaching-Zusammenhngen anbietet.Durch die Methodenvielfalt wird der 
eigene Handwerkskasten aufgefllt.Auf jede Art von schulmeisterlichem Beharren auf einer Sichtweise wird 
dankenswerterweise verzichtet.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr viele IdeenVon KundeIn 
diesem Buch gibt es viele interessante Ideen und Anstze zum Thema Coaching. Wer sich durch die Vorgaben nicht 
einschrnken lsst sondern die Ideen weiterspinnt, gewinnt wirklich viel dazu.7 von 8 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. CoachingVon CARMENHabe das Buch whrend meiner Ausbildung zum Business-Coach gelesen 
um mir weitere Anregungen zu holen. Dazu ist es gut geeignet. Es ist einfach schn, wenn man sehen kann, da 
unterschiedlichste Anstze zum gewnschten Ergebnis fhren knnen.

PressestimmenCoaching und SupervisionKurzbeschreibungCoaching ist eine berufsbezogene Beratungsmethode zur 
Begleitung und Untersttzung von Menschen in schwierigen, vernderungsbedrftigen oder neuen 
Arbeitszusammenhngen. Sie hilft Coachees bei der Lsung von Problemen, bei der Konfliktbewltigung, 
Rollengestaltung, Karriereplanung oder der Entwicklung von beruflichen Kompetenzen. Je komplexer die Arbeitswelt 
wird, umso wichtiger wird auch, dass Coaching an den gesellschaftlichen Herausforderungen wchst und 
Beratungskonzepte entwickelt, die der Komplexitt und dem Vernderungsdruck angemessen sind. Coaching, wie es in 
diesem Buch vermittelt wird, ist eine methodenplurale, mehrperspektivische und flexible Beratungsmethode, in der 
auch analoge, vor- und nichtsprachliche Aspekte neben der sprachlichen Kommunikation bercksichtigt werden. Nur so 
kann sie die Lebenswirklichkeit der Coachees angemessen erfassen. Coaching wird dabei als eine co-kreative Ttigkeit 
aufgefasst, als ein gemeinsamer schpferischer Prozess, in dem es um Gewinnung von neuen Sicht-, Fhl-, Denk- und 
Handlungsweisen und die Umgestaltung von Strukturen und Mustern geht. Kreative Medien untersttzen diesen 
schpferischen Prozess. Das Spezifische dieses Ansatzes liegt in dem dichten, synergetischen Methodennetzwerk, 
welches systemische, integrativ-gestalttherapeutische, analoge und krpertherapeutische Methoden zu einem effektiven 
Handlungsmodell von Coaching verbindet. Der prall gefllte Methodenkoffer enthlt neben einer Vielzahl methodischer 
Hinweise fr die Coachingpraxis auch 125 komplexe bungen (Tools) fr alle Flle.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit 
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Planning a career, developing professional 
competence, overcoming conflicts no problem with this comprehensive and practical consultation concept! 


