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Von Monika Rennert : Co-Abhngigkeit: Was Sucht fr die Familie bedeutet before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Co-Abhngigkeit: Was Sucht fr die Familie bedeutet:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
herausragend klares GrundlagenwerkV on uni-kumDr. M. Rennert ist Diplom-Psychologin, klinische Psychologin und
Psychotherapeutin. Ihre systemisch orientierte Pionierarbeit ber das sich verstrkende Wechsel spiel von Co-
Abhngigkeit und Suchtmittelmissbrauch in Familien zeichnet sich durch klare, wissenschaftliche Methodik einerseits


http://f3db.com/pub/links.php?id=3784104436

(sauber aufgearbeitete Quellen), sowie durch reiche Praxiserfahrung mit Betroffenen andererseits aus - eine Mischung,
die auch sptere Fachpublikationen zu diesem Themenkomplex nicht oft erfllen. Ihr Fokus ist deskriptiv und
wertschtzend (1), ihr Schreibstil transparent und auch fr fachliche Laien gut nachvollziehbar. Fazit: Allesin allem, ein
wichtiges Grundlagenwerk fr Betroffene und (Sozial-) Therapeuten, die in diesem Bereich arbeiten! Rennert sttzt sich
inihrer Darstellung v.a. auf die Arbeiten der Grndungsmitglieder der NACoA (National Association for Children of
Alcohalics) und stellt diese in Grundzgen vor. In besonderer Weise geht sie auf das Rollenmodell von Sharon
Wegscheider-Cruse ein, das fr den familientherapeuti schen Behandlungsansatz von Suchtkranken in den USA
grundlegend ist. Der idealtypische Ansatz "Familien um einen Suchtkranken herum al's System zu behandeln”, nimmt
ca. 2/3 des Buches ein. In diesem Teil kann man sich as betroffener Co-Abhngiger gut in den typischen
Abwehrstrategien wiedererkennen, selbst wenn keine Familientherapie mglich war. Interessanterweise fokussieren die
Arbeiten der anderen beiden Grndungsvter (Timmen Cermak, klinischer Psychiater und Robert Subby, Psychologe)
die Problematik der ursprnglichen Zielgruppe "Adult Children of Alcoholics' nher. Beide Autoren sind bemht, einen
fundierten, weitgefassten Krankheitsbegriff der Entwicklungsstrung Co-Abhngigkeit zu etablieren, der das Phnomen
in seinem Kontext (nach neuen DSM-I11 / 1CD-10 Kriterien) angemessen fassen kann und eindeutig von tieferen Ich-
Persnlichkeitsstrungen abgrenzt - auch heute noch ein Desiderat in der deutschen Psychotherapiegesetzgebung, das
nach mehr Aufmerksamkeit verlangt! Die Leitsymptome und dysfunktionalen Regeln, die Cermak und Subby
zusammentragen, haben zudem eine weitere Reichweite, als das um ein suchtmittelabhngiges oder psychisch krankes
Familienmitglied fokussierte Problemfeld. Sie lassen sich auch auf (Familien-)Systeme bertragen, in denen massive
Verleugnung durch Gewalt, rigide Regeln, Missbrauch oder Deprivierung stattfindet, und bieten in diesem
weitgefassten Co-Abhngigkeits-Begriff przise Bewltigungshilfen fr "Menschen mit systemisch bedingten Sptfolgen™
an.Ich habe das Buch als betroffener Laie gelesen und fand es zu keiner Zeit "kurzweilig”, wie mein Vorrezensent,
eher erschreckend, zugleich aber auch tief aufklrend. Das Leitkriterium eines durch Sucht- und Co-Abhngigkeit

bel asteten Familiensystemsiist die gemeinsam geschaffene Realittsverleugnung, in der sich eine verdrngte Problematik
durch alerlei zwanghaft gesteigerte Abwehrstrategien (auch in Form von hohen ethischen, empathischen oder
spirituellen Werten) stillschweigend verfestigt, statt aufzulsen. Alkoholabhngigkeit ist jedoch nicht in jedem Falle
DAS zentrale Familienproblem und kann ebenfalls ein Trauma-Bewltigungsmechanismus sein, der lieber toleriert
wird, a's das dahinterliegende, emotional abgewehrte Thema. An keiner Stelle des Buches geht Frau Rennert
ansatzweise auf einen erweiterten Trauma-Begriff ein, geschweige denn auf den in bindungspsychologischer Hinsicht
wichtigen Kontext des zweiten Weltkrieges und seine Sptfolgen. Suchtmittelabhngigkeit und Co-Abhngigkeit werden
ausschlielich auf den Kontext der "dysfunktionalen Kleinfamilie" mit mehreren Kindern bezogen, wobei die
familientherapeutische Sucht-Intervention an Gewicht gewinnt. Hierin versagt m. E. der enge 1:1 Transfer von
amerikanischen Anstzen in unseren Gesellschaftskontext.Dennoch: Aufklrungsarbeit ist ein wichtiger Baustein im
therapeutischen Auflsen von "co-abhngiger Pseudo-Logik" und dieses Buch |eistet dazu einen wichtigen Beitrag, ohne
dabei in das radikal Gottesglubige Welt- und Menschenbild vieler amerikanischer 12-Schritte-Programme zu
verfallen. Die NACOA arbeitet v.a. mit Hilfe zur Selbsthilfe und bietet zahlreiche Gruppen und Publikationen an.
Betroffenen erwachsenen Kindern aus alkoholbel asteten Familien, mchte ich unabhngig davon zwei weitere,
herausragende Autoren empfehlen: Waltraut Barnowski-Geiser sowie Franz Ruppert, der mit seinen Trauma-
Systemaufstellungen ebenfalls aufklrende Pionierarbeit in seelischem Grenzgebiet leistet.26 von 27 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Bisjetzt das beste Buch zum Thema....\Von akirom... das mir untergekommen ist.
Sachlich, vielseitig, gut verstndlich. Dabei spricht es sowohl Betroffene als auch Psychologen an und gibt einen
schnen berblick ber verschieden Zugnge zum Thema, von Wegscheider (Rollenbilder in der Familie von
Suchtkranken) bis Jellouschek (Der Froschknig). Man kann sich aber auch als Betroffene/r oft in den zitierten
Aussagen anderer Betroffener wiederfinden. Schn ist, dass das Buch trotz seiner Sachlichkeit einen hoffnungsvollen
Grundton hat, der einen nicht im Regen stehenlsst und zum Aufbruch zur Suche nach sich selbst ermuntert. Therapie
(fr die betroffene Familie ABER jedenfalls fr den/die Co-Abhngige/n) kann und will Rennert aber nicht ersetzen. Mir
persnlich hat dieses kurzweilige Buch jedenfalls sehr dabei geholfen, die Beziehungen in meinem Leben zu ordnen.47
von 50 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ersetzt (fast) den Psychater fr Angehrige von
SuchtkrankenVon Ein KundeDieses Buch erklrt sehr verstndlich die Suchtproblematik und die Zusammenhnge
zwischen der Krankheit und den Beziehungsentwicklungen eines Alkoholabhngigen und den Angegrigen. Die hufigen
Probleme wie Depressionen und Selbstwertverlust des sogenannten Co-Abhngigen, welche in der Beziehung zu einem
Alkoholabhngigen zwangslufig entstehen mssen, werden sachlich dargestellt. Dieses Buch ist eine tatschliche Hilfe
zur Selbsthilfe, es hilft dem Co-Abhngigen aus der scheinbar auswegslosen Situation auszubrechen und die
Persnlichkeitsstrungen zu verarbeiten und berwinden.

Produktbeschreibung[Belle ]

KurzbeschreibungAngehrige eines suchtkranken Menschen, werden oft selbst in ihrer Persnlichkeitsentwicklung
beeintrchtigt, gekrnkt und auch in vielen Fllen psychisch oder physisch krank. Andererseits sttzen sie das



Suchtverhalten auffallend hufig und tragen so zur Stabilisierung des ungesunden Systems bei. In den USA haben die
Betroffenen selbst den Begriff der "Co-Abhngigkeit" geprgt und Methoden entwickelt, ihre eigene Rollein diesem
Gefge zu reflektieren und zu verndern. Die Autorin stellt amerikanische Anstze vor, die sich in den Bereichen der
Selbsthilfe, Beratung, Einzel- und Familientherapie bewhrt haben. Sie beschreiben, wie sich ihre Sichtweise sowie ihre
praktische Arbeit mit Angehrigen von Suchtkranken durch die Auseinandersetzung mit dem Konzept von Co-
Abhngigkeit verndert haben. Dr. Monika Rennert, Diplom-Psychologin, ist Klinische Psychologin und
Psychotherapeutin.Autorenkommentar| nhaltsbeschreibung der AutorinMenschen, die mit einer suchtkranken Person
zusammenleben, werden dabei oft selbst in ihrer Persnlichkeitsentwicklung beeintrchtigt, gekrnkt und auch in vielen
Fllen krank. Andererseits untersttzen sie das schtige Verhalten auffallend hufig und tragen so zu dessen
Weiterentwicklung bei. In den USA haben die Betroffenen selbst den Begriff der "Co-Abhngigkeit" geprgt und
Arbeitsanstze entwickelt, mit denen ihre Probleme bercksichtigt werden. Die Autorin stellt amerikanische Anstze vor,
die sich in den Bereichen der Selbsthilfe, Beratung, Einzel- und Familientherapie bewhrt haben. Sie schildert
Entwicklungen bei Partnerinnen und Partnern, Eltern, Kindern und Geschwistern von Suchtkranken und beschreibt,
wie sich ihre Sichtweise und praktische Arbeit durch die Auseinandersetzung mit dem Konzept von Co-Abhngigkeit
verndert haben.



