[Read download] Chinesische Ditetik: Nahrungsmitteltabelle

Chinesische Ditetik: Nahrungsmitteltabelle

Von Sefan Kirchhoff, Thomas Kempfle
ePub | *DOC | audiobook | ebooks | Download PDF

CHINESISCHE DIATETIK

| Wabramgimitisiiabeiie |

g i B
= i ’l : —
T rl S e N
| . g b g P |
¥ 1 -
& Coo— -
i M e
. ERER SSOSSE
= “x =]
< O S~ S8 2 = Metall ... SRS
T B R
= 4 I!& _hl = 'E-t g . Fe |
- o s
E : [ P g | E-_ : l:‘
i S & EE RIS F T
= hes || R | e— - E
P = i F = J8Rg- E
!-_ : I: ! - ’ k ;F 'l1 e
> ' 5" E = I
" o
= Cr— .
B E!‘El T # - S
- A 1 st 3 e
o — % =
- 55'_;"':_':'.'. R N
= - o e E o
E t'hl'h_ = E gt" s
3

r
DOWNLOAD " READ ONLINE

Produktinformation -V erkaufsrang: #537488 in BcherVerffentlicht am: 2012-02-15Einband: Poster | File
size: 73.Mb

Von Stefan Kirchhoff, Thomas Kempfle : Chinesische Ditetik: Nahrungsmitteltabelle before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Chinesische Ditetik: Nahrungsmitteltabelle:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. chin.
Ditetik: NahrungsmitteltabelleVon ArtHexel ch habe diese Tabelle einer Freundin geschenkt, denn ich wende sie seit
fast 20 Jahren mit groem Erfolg an.Diese neuere Tabelle wurde bei vielen Nahrungsmitteln, zu denen es damals noch


http://f3db.com/pub/links.php?id=386401011X

keine Angaben gab, ergnzt.Fr Freunde der TCM ist diese Tabelle sehr zu empfehlen.

KurzbeschreibungAuf einen Blick bietet Ihnen dieses Poster Informationen zu den therapeutischen Eigenschaften von
fast vierhundert hierzulande erhltlichen Nahrungsmitteln. Sowohl fr die Therapieempfehlung in der Praxis als auch vor
Ort in der "Fnf-Elemente-Kche" stellt sie eine praktische Soforthilfe fr die gesunde Ernhrung dar. Die Nahrungsmittel
sind gem der TCM nach Temperaturverhalten, Geschmacksrichtung und Funktionskreisbezug eingeteilt.Die
bersichtliche Gestaltung mit einer eigenen, nach Geschmacksrichtungen unterteilten Tabelle fr jeden Funktionskreis
und farbig codiertem Temperaturverhalten ermglicht einen schnellen Zugang zu den therapeutisch geeigneten
Nahrungsmitteln. Das schnelle Auffinden wird durch einen zustzlichen Index der Nahrungsmittel erleichtert. Von
dieser ntzlichen Wandtafel braucht man eigentlich zwei.



