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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gerne 
immer wieder.Von cafesamba123Super Kundenberatung! Einige Unklarheiten zur Angabe des Artikels wurde schnell 
gelst. Meine beste Empfehlung an alle Kunden, die gerne dort bestellen wollen.

ProduktbeschreibungGrundlagen, Anwendung, Rezepte. Chinesische Ditetik / Rezepte der chinesischen 
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DitetikGebundenes BuchDie chinesische Ditetik auf einen Blick Fr alle, die sich mit Ernhrung und Ditetik 
beschftigen - jetzt gibt's die beiden Standardwerke im praktischen Sparpaket! Das Paket beinhaltet: - Chinesische 
Ditetik, Grundlagen und praktische Anwendung - Rezepte der chinesischen Ditetik Holen Sie sich jetzt das 
gesammelte Wissen und sparen Sie 35% gegenber dem Einzelkauf ! Zwei Standardwerke zur chinesischen Ditetik mit 
Rezepten im Buchpaket Wie hilft chinesische Ditetik bei bestimmten Krankheitsbildern? Wie lassen sich Speisen in 
der chinesischen Medizin korrekt zubereiten? Die Antworten zu allen Fragen rund um Ernhrungslehre und chinesische 
Ditetik finden Sie diesem Buchpaket: Die zwei Standardwerke zur chinesischen Ditetik im praktischen Schuber und 
zum sensationell gnstigen Preis! Das Buchpaket beinhaltet: - Chinesische Ditetik - Grundlagen und praktische 
Anwendung, 3. Auflage : Das bewhrte Lehrbuch vermittelt die Grundlagen und die Anwendung der chinesischen 
Ditetik, einer der fnf Sulen der chinesischen Medizin. Zuerst werden ausfhrlich 157 in Westen gebruchliche 
Lebensmittel mit ihren Eigenschaften, Wirkungen und Verwendungen beschrieben. Die zweite Hlfte des Buches 
erlutert die Praxis der chinesischen Ditetik, erlutert ihre Funktionskreise und ihre Anwendung bei hufigen westlichen 
Krankheitsbildern. - Rezepte der chinesischen Ditetik : Mit ber 80 erprobten, schmackhaften Rezepten ermglicht 
dieser Band die praktische Umsetzung der chinesischen Ditetik. Zutaten und Rezepte werden zudem in ihren 
Wirkungen beschrieben und westlichen Beschwerdebildern zugeordnet. Beide Bnde zusammen geben rzten und TCM-
Therapeuten, aber auch interessierten Laien alle Informationen fr eine wirksame Anwendung der bewhrten 
chinesischen Ernhrungslehre.

KurzbeschreibungDie chinesische Ditetik auf einen Blick Fr alle, die sich mit Ernhrung und Ditetik beschftigen - jetzt 
gibt's die beiden Standardwerke im praktischen Sparpaket! Das Paket beinhaltet: - Chinesische Ditetik, Grundlagen 
und praktische Anwendung - Rezepte der chinesischen Ditetik Holen Sie sich jetzt das gesammelte Wissen und sparen 
Sie 35% gegenber dem Einzelkauf ! Zwei Standardwerke zur chinesischen Ditetik mit Rezepten im Buchpaket Wie 
hilft chinesische Ditetik bei bestimmten Krankheitsbildern? Wie lassen sich Speisen in der chinesischen Medizin 
korrekt zubereiten? Die Antworten zu allen Fragen rund um Ernhrungslehre und chinesische Ditetik finden Sie diesem 
Buchpaket: Die zwei Standardwerke zur chinesischen Ditetik im praktischen Schuber und zum sensationell gnstigen 
Preis! Das Buchpaket beinhaltet: - Chinesische Ditetik - Grundlagen und praktische Anwendung, 3. Auflage: Das 
bewhrte Lehrbuch vermittelt die Grundlagen und die Anwendung der chinesischen Ditetik, einer der fnf Sulen der 
chinesischen Medizin. Zuerst werden ausfhrlich 157 in Westen gebruchliche Lebensmittel mit ihren Eigenschaften, 
Wirkungen und Verwendungen beschrieben. Die zweite Hlfte des Buches erlutert die Praxis der chinesischen Ditetik, 
erlutert ihre Funktionskreise und ihre Anwendung bei hufigen westlichen Krankheitsbildern. - Rezepte der 
chinesischen Ditetik: Mit ber 80 erprobten, schmackhaften Rezepten ermglicht dieser Band die praktische Umsetzung 
der chinesischen Ditetik. Zutaten und Rezepte werden zudem in ihren Wirkungen beschrieben und westlichen 
Beschwerdebildern zugeordnet. Beide Bnde zusammen geben rzten und TCM-Therapeuten, aber auch interessierten 
Laien alle Informationen fr eine wirksame Anwendung der bewhrten chinesischen Ernhrungslehre.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeDr. phil. Ute Engelhardt, Mnchen, Sinologin Ute Engelhardt (geb. 1956) ist Sinologin und 
spezialisiert auf chinesische Medizin, Ditetik und Bewegungstherapie wie Taiji und Qigong. Neben ihren zahlreichen 
wissenschaftlichen Verffentlichungen und ihrer Lehrttigkeit an der Universitt Mnchen, unterrichtet sie seit 25 
JahrenTaiji und Qigong. Sie ist Schriftleiterin der Zeitschrift "Chinesische Medizin", Vizeprsidentin der SMS und Co-
Autorin des Handbuches "Chinesische Ditetik" und der TCM-Literatur-Datenbank und sie ist Leiterin der offenen 
Schule der SMS.Dr. med. Carl-Hermann Hempen, Mnchen Internist, Naturheilverfahren, Med. Informatik, fhrt eine 
der bedeutensten Praxen fr chinesische Medizin und zhlt zu den Wegbereitern einer verlsslichen bertragung des 
fernstlichen rztlichen Wissens in unseren Kulturkreis. Seit 1984 ist er Schulungsleiter der SMS und fr das 
Fortbildungsprogramm verantwortlich. Er ist Autor auflagenstarker Fachpublikationen, die in den letzten Jahrzehnten 
wesentlich zur Verbreitung und Akzeptanz der chinesischen Medizin beigetragen haben. Dr. med. Rainer Ngel 
Internist und TCM-Therapeut, Prsident der SMS 


