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Von Wolfgang Heizmann, Siegfried Nolting : Candida - Intestinaltrakt - Immunsystem - Allergie  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Candida - Intestinaltrakt - 
Immunsystem - Allergie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen33 von 33 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfassend, gut gegliedert, sachlich, klasse!Von Ein KundeDies ist ein wirklich brauchbares Buch, sowohl fr Laien als 
auch fr Mediziner.Die Autoren gehen auf den aktuellen schulmedizinischen Wissensstand, Diagnosemglichkeiten und -
fallen, Behandlungsmglichkeiten und Rckfallvorsorge ein.Gut an dem Buch finde ich die sehr bersichtliche 
Gliederung. So findet auch ein medizinischer Laie leicht die Kapitel, die ihn interessieren (z.B. Medikamente, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3932516087


Behandlung, Ernhrung).Hervorragend ist die Sachlichkeit, mit der bestimmte Zusammenhnge des Immungeschehens 
zwar medizinisch noch nicht eindeutig belegbar genannt werden, aber trotzdem im Sinne des Patienten ernst 
genommen werden.Weiterhin frdern die Autoren nicht eine bestimmte Meinung ("Pilze sind doch normal und Candida-
Patienten Hypochonder" vs. "Panikmache trotz symptomfreier Candida-Besiedelung"), sondern setzen die 
Versachlichung der Candida-Diskussion explizit als eins der Ziele dieses Buches. Dazu trgt auch die Literaturkritik am 
Ende des Buches bei.Das Glossar knnte (fr Laien) ausfhrlicher sein, ist aber auch so schon sehr hilfreich.Trotz der 
medizinischen Fachsprache bei der Darstellung hochkomplexer biochemischer und medizinischer Vorgnge: 5 Sterne, 
da dieser Teil ohne die entsprechende medizinische Vorbildung auch inhaltlich sehr komplex ist und fr den Laien zur 
"Candida-Freiheit" nicht notwendig.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wichtige 
Therapiebcher!Von Ronald KlimmekHat mir bei der Eigentherapie gegen Candida sehr geholfen und deshalb 
empfehle ich es sehr gern an andere Betroffene weiter!


