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Von Thich Nhat Hanh : Buddhas Lehren fr ein glckliches Leben  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Buddhas Lehren fr ein glckliches Leben: 

KurzbeschreibungNur wenn wir bewusst im Hier und Jetzt leben, verpassen und vertrumen wir unser Leben nicht, 
dann sind wir offen fr dessen Wunder und knnen auch mit mglichen Schwierigkeiten umgehen. Im Zentrum dieses 
Hrbuchs steht die Lehre des Buddha ber das Leben im gegenwrtigen Augenblick. Thich Nhat Hanh verdeutlicht in 
einfachen und doch poetischen Worten, dass diese Lehre auch heute noch von ungebrochener Aktualitt ist. Sie kann 
uns zu Glck und Zufriedenheit fhren, uns zu einem wohl gelebten Leben verhelfen.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeTHICH NHAT HANH, vietnamesischer Zen- Meister, gehrt zu den bekanntesten spirituellen Lehrern der 
Gegenwart. Als fhrender Vertreter eines engagierten Buddhismus geniet er weltweit groes Ansehen. Seit vielen Jahren 
lebt er im franzsischen Exil, in der von ihm gegrndeten Gemeinschaft Plum Village. 
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