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Von Annette Heimroth, Brigitte Bornschein, Markus Bonath : Brotaufstriche vegan vollwertig: mit Rezepten fr
Brote und Brtchen ausvollem Korn (Vegan vollwertig genieen) before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and al praised Brotaufstriche vegan vollwertig: mit Rezepten fr Brote und Brtchen aus
vollem Korn (Vegan vollwertig genieen):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute
ZusammenstellungVon Iv.Wirklich gelungenes Buch. Man hat eine gute Grundlage und kann die Rezepte leicht
abwandeln. Gengend V orschige dafr sind gleich angegeben.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3775006370

lecker und einfachV on Elkesehr gutes buch - mit wenig aufwand aufstriche zaubern - kann man nur weiter
empfehlen.ergnzung zu vegan vollwertig genieen..3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine echte
Alternative ...Von Barbara Gl ch versuche, mich konsequenter vegetarisch, bzw. vergan zu ernhren. Viele Produkte,
die ich im Reformhaus kaufen kann, entsprechen aber nicht meinem Geschmack, bzw. schmecken irgendwie alle
gleich!Mit den Brotaufstrichen habe ich eine breite Palette zur Auswahl, um eine abwechslungsreiche Kost auf den
Tisch zu bekommen. Wrde ich jederzeit weiterempfehlen!

ProduktbeschreibungBrotaufstriche vegan vollwertig: mit Rezepten fr Brote und Brtchen aus vollem Korn (Vegan
vollwertig genieen)

KurzbeschreibungSel bstgemacht aufs Brot gebracht.V on Avocadocreme bis Grnkohlaufstrich, von Mangomus bis
Lauch-Kartoffel-Aufstrich oder veganem Mett mit Mhren reichen die leckeren Rezeptideen, die genau das Richtige fr
eine abwechslungsreiche vegane Kche sind und fr jeden, der diese Lebensweise einmal ausprobieren will.Nach dem
Bestseller-Erfolg mit dem Grundlagenbuch Vegan vollwertig genieen (erschienen 2010, 7. Auflage im Dezember
2014) ist dies das zweite Buch in der Reihe Vegan vollwertig.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnnette
Heimroth ist rztlich geprfte Gesundheitshberaterin GGB und Tierschutzlehrerin. Seit vielen Jahren leitet sie Kurse zur
vegetarischen und veganen Vollwertkost, Fastenseminare und Frischkostwochen. Sie gibt Ernhrungseinzel beratungen
und individuelle Beratungen zur Haut und Haargesundheit. Auerdem ist siein Schulen und Kindergrten aktiv und hit
auf Wunsch diverse Fachvortrge.Brigitte Bornschein ist Hauswirtschafterin in einer Einrichtung der
Gemeinschaftsverpflegung und in ihrer Freizeit engagierte Vegankchin. Beide ernhren sich seit vielen Jahren
vegetarisch bzw. inzwischen vegan und vollwertig. Sie untersttzen verschiedene Tierrechtsorganisationen und sind
selbst hufig fr Tierrechte aktiv.Markus Bonath ist hauptberuflich Schreiner, der seinen Sinn fr sthetik auch al's
begeisterter Hobbykoch in seinen veganen Kreationen auslebt. Wichtig sind ihm pure Rezepte, die mglichst einfach in
der Zubereitung sind, ohne viel Equipment, dafr aber sensationell im Geschmack. Alle drei legen bei ihren Rezepten
grten Wert auf beste Bio-Qualitt.



