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Von Jacky Gehring : BodyReset - Vegetarisch geniessen: 100 x basisch gut und fleischlos glcklich  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised BodyReset - Vegetarisch 
geniessen: 100 x basisch gut und fleischlos glcklich: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut mit 
AbzgenVon Susanne W.Die Theorie dahinter und die Rezepte sprechen mich sehr an. Hier fnf Sterne. Leider muss 
man um einige Rezepte kochen zu knnen auch das groe Kochbuch haben. So etwas darf wirklich nicht sein. Weiterhin 
wird viel Werbung fr den eigenen shop gemacht. Aus DE kann man aber nicht bestellen.1 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. GutVon Jasmin SchferSchne Rezepte. Leider wird zu oft auf das erste Buch verwiesen, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3906833054


gerade beim Frhstck. Daher nur vier Punkte. sonst gut.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
KikiVon KikiIch habe noch nie soviel Spa und Lust auf kochen gehabt wie bei diesem Buch einfach klasse, kann ich 
nur empfehlen

KurzbeschreibungBodyReset ist seit ber zehn Jahren eines der erfolgreichsten und nachhaltigsten Programme gegen 
die Folgen einer zu surelastigen Lebensweise wie bergewicht, Haarausfall, Besenreiser und 
Cellulite.Skandalmeldungen ber Gammelfleisch und Deklarationsbetrug, den fragwrdigen Einsatz von Hormonen und 
Antibiotika und tierqulerische Methoden in der Massentierhaltung lassen immer mehr Menschen ber ihr 
Konsumverhalten nachdenken.Wenn es um die Gesundheit geht, steht heute zweifelsfrei fest, dass Vegetarier 
schlanker, fitter und glcklicher sind als ihre fleischessenden Zeitgenossen. Die Erkenntnis setzt sich durch, dass wir 
mit unserer Gesundheit einen hohen Preis bezahlen, wenn wir Lebensmittel konsumieren, die uns zwar satt machen, 
unseren Krper aber an lebenswichtigen Nhr- und Vitalstoffen mangeln lsst! Jacky Gehring zeigt ihren Leserinnen und 
Lesern mit ihrem dritten Kochbuch, wie sie auch vegetarisch oder vegan und absolut ditfrei schlank, fit und attraktiv 
werden knnen.Das 'Reset' startet mit dem beiliegenden 14-Tage-Ernhrungsplan, der Neutralisationsphase. Das heisst: 
Der Krper wird von Speichern und Deponieren auf Mobilisieren und Loslassen programmiert. Jacky Gehring: Was 
sind schon zwei Wochen gegen den Rest eines gesunden und vitalen Lebens? 


